
Les Iles 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Cervelas nature

Carottes râpées

Filet de poulet LNA FR basquaise Saucisse sauce rougail HVE

Gratin de pommes de terre et 

choux fleurs au fromage (Plat 

complet)

Saucisse végétale sauce rougail

Accompagnements Frites au four Riz Ratatouille 

Fromage / Laitage Gouda Rondelé Ail et Fines Herbes Petit suisse aux fruits Petit suisse sucré

Desserts Compote de pommes HVE Fruit frais Cake mangue Coco Arlequin de fruits coupelle

Etablissement: ECOLE D'APREMONT

Semaine du 12 au 16 octobre 2026 (S42) 

Plats Protidiques 

AU MENU

Entrées 

EGALIM 

Accras de morue 

Pépites de poisson MSC aux 3 

céréales

Carottes râpéesMacédoine mayonnaise

Tortellinis ricotta épinards sauce 

tomate (plat complet) 


